
Кто может стать  
потенциальным донором костного мозга 

Потенциальным донором костного мозга может стать любой здоровый человек в возрасте от 18 до 45 лет с 
весом не менее 50 кг, не имеющий противопоказаний для сдачи крови. Временные противопоказания к 
донорству костного мозга не относятся​.  

При наличии заболеваний, не входящих в список противопоказаний, указанных в этом разделе, необходимо 
получить разрешение стать донором костного мозга у лечащего врача. 

Перечень противопоказаний к донорству крови и ее компонентов 
См. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 14 сентября 2001 г. № 364 «Об 
утверждении порядка медицинского обследования донора крови и ее компонентов» и Приказ 
Минздравсоцразвития РФ № 175н от 16 апреля 2008 г. «О внесении изменений в Приказ Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 14 сентября 2001 г. № 364». 

Абсолютные противопоказания 
(отвод от донорства независимо от давности заболевания и результатов лечения) 

1.​     ​Гемотрансмиссивные заболевания: 

1.​     ​Инфекционные: 

●   ​СПИД, носительство ВИЧ­инфекции 
●  ​Сифилис, врожденный или приобретенный 
●  ​Вирусные гепатиты, положительный результат исследования на маркеры 

вирусных гепатитов (HBsAg, анти­HCV антител) 
● Туберкулез, все формы 
●  ​Бруцеллез 
● Сыпной тиф 
●  ​Туляремия 
● Лепра 

2.​     ​Паразитарные: 

●  ​Эхинококкоз 
● Токсоплазмоз 
● Трипаносомоз 
● Филяриатоз 
● Ришта 
● Лейшманиоз 

2.​     ​Соматические заболевания: 

1.​     ​Злокачественные новообразования 
2.​     ​Болезни крови 
3.​     ​Органические заболевания ЦНС 
4.​     ​Полное отсутствие слуха и речи 
5.​     ​Психические заболевания 
6.​     ​Наркомания, алкоголизм 


